
FORMATION
pour devenir thérapeute



Une formation innovante sur l’art d’accompagner,  
ouverte aux personnes ayant une démarche  

d’ouverture à l’accompagnement et souhaitant se  
former à de nouveaux outils ou se perfectionner  

au cœur de cette démarche personnelle ou  
professionnelle de l’accompagnement de l’être. 

« Le vrai miracle n’est pas de 
marcher sur l’eau ni dans l’air mais 

de marcher sur cette terre. »
Thich Nhat Hanh

Cette formation de 34 jours sur 2 ans est à la fois  
théorique et pratique. 



• Qu’est-ce que « l’accompagnement de l’être » ?  
  Psychothérapie transpersonnelle qui inclut l’être dans sa totalité

• Le souffle conscient comme outil de guérison et de transformation

• L’expression émotionnelle et verbale

• La conscience corporelle

• La force vitale  

• L’axe et le regard astrologique en lien avec le transpersonnel

• La posture du thérapeute, les qualités d’être, rencontrer le thérapeute  
  intérieur, les projections

• Les différents axes d’accompagnement  

• Psychopathologie 

• Les guidances : l’intuition, la médiumnité

• Les soins énergétiques (parasites, mémoires cellulaires)

• Addictions et dépendance

• Rencontrer sa spécificité

• Prendre sa place, l’autonomie, définir et accomplir ses objectifs

• L’organisation d’une séance, accueil, processus, intégration  
  et clôture, relation thérapeute/client

• Abondance et prospérité 

• Certification – passage de reconnaissance.

Les axes de la formation



• Enrichir vos connaissances, vos pratiques et outils  
dans l’accompagnement.

• Obtenir des bases solides au niveau de l’éthique,  
de l’intégrité et de la structure dans l’accompagnement.

• Œuvrer auprès d’un groupe, sentir et développer  
la qualité de présence.

• S’épanouir dans son propre processus de vie  
et accompagner l’autre avec une approche globale,  

intuitive et transpersonnelle.

Thérapeute, professeur de yoga ou d’autres pratiques  
corporelles, praticien du bien-être et toute personne appelée  

par un processus de transformation personnelle vers
l’accompagnement de l’être authentique.

La formation va vous permettre de :

Pour qui ?



14/15 décembre 2024 - Paris présentiel           2 JOURS 

• La psychothérapie transpersonnelle : Ses principes, son fonctionnement, 
ses étapes pour développer l’art d’accompagner.

• Introspection par le souffle conscient et ses 5 principes, le guérisseur 
intérieur.

   
8/9 février 2025 - Paris présentiel                     2 JOURS 

• La conscience corporelle : Notre relation au corps, ses mémoires. 
• Le corps est notre premier point de référence, développer la capacité de 

présence et d’écoute, écouter ce qui n’est pas verbalisé.
• Études des mémoires cellulaires, des parasites énergétiques.

16 mars 2025 avec Marion - À distance sur Zoom               1 JOUR 

Astrologie  
 1. Les bases (8h)

• Introduction à l’astrologie 
• Les signes, les planètes, les maisons
• La temporalité des planètes en lien avec notre temporalité personnelle : 

Les planètes personnelles                                              

11,12/13 avril 2025 - Paris présentiel                    3 JOURS

• La notion de mort / renaissance
• Mise en lumière du processus de la naissance avec ces différentes 

étapes. Biographie personnelle.
• Comment mettre en lumière l’enfant intérieur ?
• Guérison par le souffle conscient, ses principes, sa vision en tant  

que médecine puissante de guérison.
• L’étude de la psychothérapie transpersonnelle, étude d’un  

traumatisme, la psychopathologie.

PROGRAMME

DATES 2024/2025                                   NIVEAU 1. 17 JOURS

ANNÉE 1



18 mai Marion - À distance sur Zoom             1 JOUR 

Astrologie                                           
2. Le chemin de vie

• Introduction : D’où je viens, quelles sont mes racines?  
Où je vais ? ► Les nœuds lunaires.

• Lune noire et Chiron : Mes ombres, mes blessures et la clé de  
ma guérison. ► Quelle blessure je porte en moi?

 
27, 28 et 29 juin - Paris présentiel                           3 JOURS 

• La force vitale : la relation à notre puissance, la sexualité, les  
blessures. L’expression émotionnelle et verbale. 

• Étude : le challenge de l’authenticité, se réapproprier son pouvoir  
personnel. 

10 Juillet - Paris présentiel avec Marion                 1 JOUR    

Astrologie 
3. La compréhension : Analyser sa carte de ciel de naissance.

• Échanges & intégration. 

27 et 28 septembre - Paris présentiel                  2 JOURS 

• Les guidances : Intuition et médiumnité. La place juste.
• Cultiver l’attitude intuitive : présence, centrage, confiance.
• Rencontrer le thérapeute intérieur, sa couleur, sa spécificité. 

13 et 14 décembre 2025  - Paris présentiel             2 JOURS 

• L’être thérapeute : les principes de l’accompagnement thérapeutique 
• Cycle victime créateur, identification des systèmes de croyances.

Pause



14 et 15 février 2026 - Paris présentiel           2 JOURS 

• La psychothérapie transpersonnelle : Addiction et dépendance 
   
15 Mars 2026 avec Marion - À distance sur Zoom                 1 JOUR 

Astrologie 

1. Les bases (8h)
• Rappels importants
• Les signes, les planètes, les maisons
• La temporalité des planètes en lien avec notre temporalité personnelle : 

Les planètes transpersonnelles. 

17,18 et 19 avril 2026 - Paris présentiel                                 3 JOURS 

• Mort/renaissance module 2 : cartographie du chemin de vie.
• Anatomie et physiologie de la respiration.
• Approfondissement du souffle conscient, l’accompagnement  

d’un processus de renaissance.
                               
26, 27 et 28 juin 2026 - Paris présentiel                           3 JOURS

• Force vitale, l’impulsion de vie et la sexualité, la peur, le pouvoir.
• Le processus dans l’accompagnement, les différentes étapes.
• La vision transpersonnelle dans l’accompagnement.

 
 18,19 et 20 septembre 2026 - Paris présentiel                  3 JOURS

• Dialogue intérieur (les différentes sous personnalités, le critique,  
le protecteur, le séducteur, le contrôle)

• Estime de soi et la relation à l’argent, les systèmes de croyances et  
le pouvoir personnel)

PROGRAMME

DATES 2025-2026                                 NIVEAU 2. 17 JOURS

ANNÉE 2



Juillet 2026 Marion - À distance sur Zoom                       1 JOUR

Astrologie 

1. L’interprétation suite (8h) 
• Le chemin de vie, introduction : D’où je viens, quelles sont mes racines ? 

Où je vais ?  ►  Principe de karma & dharma/L’astro généalogie
• Lune noire et Chiron : Mes ombres, mes blessures et la clé de ma guérison 

►  Transcender ses blessures, devenir son propre guérisseur. 

7 et 8 novembre 2026 - Paris présentiel                                 2 JOURS

• Qualités d’être de l’accompagnant, la posture juste. 
• Notion d’entreprenariat, prendre sa place, relation accompagnant/ client : 

éthique, intégrité, limites, transgression, projection, transfert.
                               
14 et 15 décembre 2026 - Paris présentiel        2 JOURS

• Parler en public : présentation des mémoires. (Présence, authenticité,  
alignement, ouverture). 

• Certification de reconnaissance. 
 



Emmanuelle se consacre depuis une vingtaine d’année à sa vocation qui est 
d’accompagner l’être humain vers son chemin d’authenticité. Elle crée en 
2016 la formation « M’être au Monde » et accompagne les êtres à réaliser leur 
rêve, leur talent ou leur mission de vie. 

Elle accompagne en groupe ou en individuel, sa clairvoyance, et son oreille 
absolue sont ses alliés au quotidien.

Son envie de transmettre ses connaissances, sa vision l’amènent à créer la 
formation « l’Accompagnement de l’être » en 2024.

Entrepreneure inspirée et alignée avec mes valeurs, je sème des graines et 
ouvre des réflexions dans l’écoute et la bienveillance.

Créatrice d’espaces de pratiques pour se relier au corps dans son entièreté, 
je transmets ce que j’expérimente à travers mes différents outils. C’est en 
introduisant un thème qu’il prend forme et vie dans une énergie circulaire, au 
fur et à mesure des échanges, la magie se crée dans un esprit de co-création. 
J’utilise le yoga comme un socle de connexion à soi et à plus grand que soi... 
le corps guide et l’âme agit. Au delà du yoga c’est mon lien avec les astres, 
les cartes, les animaux, la nature qui me guide vers ma voix intérieure, celle 
de mon cœur au service de la transmission. 

Emmanuelle Robert
Femme médecine, accompagnante  
en thérapie transpersonnelle et  
psycho-corporelle et musicienne

Marion Baati
Professeur de yoga et astrologue

Intervenante

Nous sommes des êtres spirituels venus 
vivre une expérience terrestre. 



Matériel

Vous recevrez le manuel de la formation sur place.
Tout le matériel nécessaire est disponible sur place : tapis de yoga,  

coussin de méditation, couvertures...
Une liste de recommandations de livres vous sera envoyée par email. 

Horaires

Présentiel : 9h30 - 18h avec pause déjeuner
Distanciel : 10h-18h avec pause déjeuner



Lieu

Espace Jaya
284 rue des Pyrénées 75020 PARIS

Métro Jourdain 

Tarif

Niveau 1
Coût de l’enseignement : 2210 euros pour l’année.

Niveau 2
Coût de l’enseignement : 2210 euros pour l’année.

Possibilité d’échelonner les paiements. Me consulter.



Informations - Inscriptions :
contact@emmanuelle-robert.com

ou 

WhatsApp +33 6  64 70 39 13

« Le chemin d’amour et de reconnaissance 
de qui nous sommes est notre cadeau 
le plus intime et le plus précieux. »

Emmmanuelle Robert

www.emmanuelle-robert.com


